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NADACIA PRE DETI SLOVENSKA
CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

ZSI pre SP



Nazov projektu: Rehabilitacia v ramci relaxacno-pohybového
Kruzku

Typ programu: Intervencny program

Téma: Zdravotné postihnutia

Trvanie projektu: september 2009 —jun 2010

Pdsobnost projektu: lokalna — Ziaci SZS pre Ziakov so SP
internatnej v Kremnici variant C

Hlavné ciele:

1 normalizacia svalového tonusu

1 rytmizacia organizmu

"I koordinacia pohybov

I narusanie patologickych stereotypov
] zlepSenie rovnovahy

I reedukacia recCi

1zvysSovanie sebadobvery

] uprava svalovej dysbalancie

1 uprava pohybovej symetrie

1 mobilizacia kibov

] zlepSovanie adaptacie

1 facilitacia tvorby novych motorickych programov
] zlepsenie emocného vztahuk cviCeniu



Hipoterapia alebo hippoterapia je vyuzitie kona pri lieCbe. Je
jednou z metdd animoterapie. Prva zmienka o lieCbe pomocou
koni pochadza od Hypokrata, ktory odporucal jazdu na
uvolnenie stuhnutého svalstva. Galenos ju odporucal pre
cviCenie telaazmyslov.

Hipoterapia je komplexna rehabilitacna metdda vychadzajuca z
neurofyziologickych zakladov, ktora vyuziva nasadenie kona na
lieCebné ucely. Jej p6sobenie je komplexné, zasahuje oblast
rehabilitacie, psychologie a resocializacie.
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Hipotera Sklenkova
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Spemélna rampa na nakladanie na kona
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